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１． 西東京アイビー化粧品 店主・渡辺純子さん 
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渡辺さん、こんにちは。 

ようやく過酷な夏が終わりました。 

今の時期のおすすめサービスを教えて下さい。 

「今、暑かった夏の疲れが肌に出ている方が多いです。  

 人は、夏に歳を取るとも言われています」 

 

ギクっ！ ああ、どうしましょう。 

「疲れは心にもダメージを与えてしまうので、 

 リラックスしていただくためにも。 

 個室で行う、フルコースのエステをお勧めしています」 

 

エステ～！ 最高です！ 

どんなものがあるのですか？ 

「２つのコースがあるのですが、 

肌のたるみやシワ、老化の対策としてお勧めしているのが、 

 ＜活性コース＞です。 

 もう一つは、老廃物を流す＜デトックスコース＞です。  

 どちらも、5500 円と 8800 円の２種類のコースがあります」 

 

どちらを選んでいいか、わからないのですが……。 

「エステは完全予約制で、お電話で予約をとっていただきます。 

 すべてのコースにカウンセリングが付きますので、 

 そこで、その方にふさわしいコースを提案いたします。 

 8800 円のコースはお顔だけでなく、デコルテ、背中、 

 肩のマッサージまで行うフルハンドのコースで、 



 カウンセリングを入れて２時間ぐらいかかります。 

 5500 円のコースはカウンセリングを入れて、 

 １時間半ぐらいを見ていただければと思います。 

 どちらも、フルハンドのコースでメイクも付いています。 

 メイク時間は、ここにさらにプラスされます」 

 

はっきり言って、とてもお得で、お安いです！ 

それも個室でフルハンドなんて、贅沢すぎます。 

エステとまで行かなくても、他におすすめってありますか？ 

「無料で、＜肌の診断＋メイク＞を行っています。 

 これを受けた方には、＜フォローエステ＞として、 

 簡易なエステを 1000 円で行わせていただきます」 

 

こちらも、めっちゃ魅力的じゃないですか！ 

夏の暑さにボロボロになった肌への、最高の救世主です！ 

 

では、ここで渡辺さんのお休みの過ごし方を教えてください。 

「映画ですね。流行りのものはほぼ観ています。 

 それと、草彅くんのドラマ『終幕のロンド』にもハマっています。 

 草彅くん、お芝居もいいし、いいドラマに出ていますよね」 

 

それは、私もそう思います。 

女性の皆さん、ぜひ、頑張った自分へのご褒美に、 

そして男性は大切な方へのプレゼントに、 

ぜひ、アイビーさんのエステを！ 

ゴージャスな雰囲気に浸りながら、ピカピカの肌を手にしましょう！ 
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２． 串焼 いちりん 福生店 店主・大塚雪花さん 
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大塚さん、こんにちは。 

もう 10 月も終わりですね～。 

だんだん寒くなってきます。 

今の時期のおすすめを教えて下さい。 

「うちの一番人気は、やはり＜白レバー＞ですね。 

 季節に関わらず、よく出ます」 

 

わかります！ まるでフォアグラのような食感ですもの。 

新メニューって、あるのですか？ 

「＜馬刺し（990 円）＞ですね。最近、出すようにしたのですが、 

お客さまに人気です。 

それと、団体さんのコースだけですが、 

海鮮鍋もメニューに入れるようにしています」 

 

寒くなったら、鍋ですよね！ 

大塚さん自慢の韓国料理がどうですか？ 

「＜チヂミが＞、とてもよく出ています。 

 うちのは海鮮チヂミで人気がありますね」 

それと、＜スンドゥブチゲ＞が、人気です」 

 

大塚さん自慢の味ですよね、たまりません。 

寒くなったら、韓国の鍋で温まりたいです。 

焼き鳥をつまんで、韓国鍋って最高ですね！ 

 

大塚さん、お休みはどう過ごされているのですか？ 

「何もしていないけど、たまに山に登ります。 

 高尾山が多いですね」 

 

意外にアクティブで、びっくりでした。 

山登り、最高ですね！ 気持ちがいいですもん。 

 

皆さま、肌寒くなった今こそ、 

焼き鳥、そして韓国鍋ですよ～！ 

どちらも叶う貴重な店が、いちりんなのです。 


